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“Музика багато дає для здоров’я, 
якщо користуватися нею належним

чином” 
                                      Піфагор



Евретмія –здібність людини знаходити правильний ритм в усіх
проявах своєї життєдіяльності- співах, грі, танцях, мовленні,

жестах, думках, вчинках.



МУЗИКОТЕРАПІЯ - ОДИН ІЗ
ЗАСОБІВ ПІДВИ ЩЕННЯ

СОЦІАЛЬНОЇ АКТИВНОСТІ,
КОМУНІКАТИВНИХ

ЗДІБНОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ,
ЇЇ АДЕКВАТНОЇ СОЦІАЛІ ЗАЦІЇ

В СУСПІЛЬСТВІ. 



ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ
МУЗИКУВАННЯ; 

КЛІНІЧНА МУЗИКОТЕРАПІЯ; 

ІНТЕГРАЦІЙНА
МУЗИКОТЕРАПІЯ; 

ТЕМАТИЧНА
МУЗИКОТЕРАПІЯ; 

ФОНОВА МУЗИКОТЕРАПІЯ. 

Види музикотерапії:



музичн� паузи;
музичн� перерви;
г�мнастика для очей п�д музику;
музична ранкова зарядка;
вправи для релаксац�ї;

Елементи музикотерапії:



Музика для терапевтичних
занять:

Ефект Моцата

Моцарт підходить дорослим і дітям,
літнім людям та людям з

серйозними порушеннями мозкової
діяльності. Ритми класичної музики

збігаються з біоритмами мозку,
тому вона чинить такий

позитивний вплив.



ГОВОРИТИ ПРО МУЗИКУ — ВСЕ ОДНО,
ЩО ТАНЦЮВАТИ ПРО АРХІТЕКТУРУ. 

                                            СТІВ МАРТІН
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